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1. Unidad Operativa: 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencion Integral para el desarrolle humano
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3 Linea de Atencién: Cuerpo y Mente 6. Profesional a carge de la aclividad
3 Nombre de la actividad: Fortaleciendo Procescs de independencia Olga Isabel Rey Serrano

7. OBJETIVO GENERAL

Propiciar estrategias encaminadas al fortalecimiento de sus procesos de independencia y autonomia mediante el acompafiamiento y refuerzo de actividades de ayudantia,
autocuidado como; manejo adecuado de kit seglin habilidad existente y inicio de entrenamiento de proceso de ayudantias.

7.1.0BJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar en las personas mayores la importancia de mantener habilidades existentes e intereses por labores domesticas como; lavado de losa, limpiado de mesas, doblado
de ropa.

2. Fortalecer el manejo adecuado de los diferentes elementos correspendientes al kit a traves de la ubicacion en repisa debidamente marcado y de igual forma ubicando cepillo
en zona de cepilleo.

3. Marcacion de armarios, puertas, facilitando la orientacion topograficas de las personas mayores con grado dependencia moderada en la nuevas reubicaciones de
habitaciones

8. PLANEACION

Se realizara a las personas mayores a interiorizar la importancia de tener las prendas de vestir en orden en su armario y respetar las prendas de los compafieros de cuarto,
teniendo en cuenta la nueva ubicacion, por otra parte la sensibilizacion de procesos de ayudantias y reubicacion de kit de aseo en repisas por habitacion y teniendo en cuenta
el cumplimiento de las normas de bioseguridad para la prevencién del COVID-19; lavado de manos, uso adecuado de tapabacas, distanciamiento social. Se continuara
sensibilizacion de procesos de ayudantias.

7 de junio 2022. se realizara sensibilizacion de procesos de ayudantias en areas de lavanderia, cocina

14 de junio 2022 marcaciones de puertas y armarios de acuerdo a nuevas ubicaciones de usuarios 2 piso

21 de junio 2022 repisas en habitaciones para manejo de kit y remarcaciones de los mismos 2 piso.

28 de junio 2022 repisas en habitaciones para manejo de kit y remarcaciones de los mismos 2 piso.

9. DESARROLLO

Se realizo a las personas mayores a interiorizar la importancia de tener las prendas de vestir en orden en su armario y respetar las prendas de los companeros de cuarto,
teniendo en cuenta la nueva ubicacion, por otra parte la sensibilizacion de procesos de ayudantias y reubicacion de kit de aseo en repisas por habitacion y teniendo en cuenta
el cumplimiento de las normas de bioseguridad para la prevencién del COVID-19; lavado de manos, uso adecuado de tapabocas, distanciamiente social. Evidenciandose mayer
organizacion y ubicacion de lagunas personas mayores.Se continuo sensibilizacion en procesos de ayudantias.

7 de junio 2022. sensibilizacion de procesos de ayudantias en areas de lavanderia, cecina, se evidencio participacion de personas nuevas en la comunidad de cuidado.

14 de junio 2022 marcaciones de puertas y armarios de acuerde a nuevas ubicaciones de usuarios 2 piso, se contnuan refuerzos con la ubicacion de las grendas que no se
encuentran donde deben estar.

21 de junio 2022 repisas en habitaciones para manejo de kit y remarcacicnes de los mismos 2 piso, se evidencio facilidad para el manejo individual del kit por parte del area de
servicios primarios con el fin de evitar desorganizacion en su manejo.

28 de junio 2022 repisas en habitaciones para manejo de kit y remarcaciones de los mismos 2 piso, se evidencio que algunas personas maycres se sentian satisfecha por la
ubicacion de los mismos y que no se habian vuelto a perder elementos de algunos como venian pasando.

10. EVALUACION
Durante el desarrollo de las diferentes actividades de los procesos de independencia en la comunidad de cuidado se logro avanzar en aumento de la participacion de
actividades de ayudantias, por otra parte seguimiento a remarcaciones a algunos elementos de kit de aseo y marcaciones de puertas de habitaciones y locker facilitando de
esta manera una mayor cenciencia de ubicacion tanto como para el talento humano como para las personas mayores.

11. RECURSOS

Talento Humano: Materiales:
Terapeuta Ocupacional liderando aclividad. losa, limpiones, canastas de roperias, kit de aseo, marcadores, avisos de nombres,
Auxiliar de Terapia Ocupacional Clara Garcia listas de chequeo.
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L L

Registro fotografico del mes de junio 2022.
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